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DECLARACAO DE MADRID SOBRE
PSEUDOTERAPIAS E PSEUDOCIENCIAS

Reunidos em Madrid, Espanha, os representantes da Ordem dos Médicos de Portugal e o Consejo General
de Colegios Oficiales de Médicos de Espafia, analisamos um tema tao relevante como as pseudoterapias
(falsas terapias) e as pseudociéncias, a partir da perspetiva do profissionalismo médico, pois existe uma
crescente proliferacdo de casos de doentes em situacgGes criticas pelo uso das mesmas, e também existe
na sociedade e nos doentes uma grande confusdo sobre o que é medicina baseada no conhecimento, na
evidéncia cientifica ou em tratamentos validados pela comunidade cientifica — e aquilo que ndo cumpre

com estes critérios.

A profissdo médica europeia deve responder com contundéncia a este tipo de mas praticas, mas também
devem fazé-lo as outras profissGes e as administracdes competentes, que dispdem de legislagao suficiente
para atuar contra as mesmas, ja que sdo absolutamente despreziveis e prejudiciais a saide publica e a

seguranca dos cidaddos e dos doentes.

Entendemos por pseudoterapia (falsa terapia), toda aquela oferta de cura de doencas ou alivio de
sintomas ou melhoria da saude, utilizando procedimentos, técnicas, produtos, remédios ou substancias
baseadas em crencas ou critérios que ndo dispdem atualmente de evidéncia cientifica, nem foram
validados na sua eficacia, efetividade, qualidade e seguranca pelo método cientifico convencional,

apresentando-se falsamente como cientificas (pseudociéncia/falsa ciéncia).

Pelo exposto, e como forma de defender uma medicina de qualidade, uma adequada protec¢ao dos
cidaddos dos nossos paises e para a legitima defesa da profissdo médica, declaramos e recomendamos o

seguinte:

1. Os sistemas de saude europeus baseiam-se na medicina cientifica convencional; no ambito da saude
publica é muito importante preservar as diferentes legislacGes e sistemas nacionais, ja que sdo uma das

riquezas da Europa.
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2. O ato préprio da profissao médica é todo o ato licito realizado pelo profissional habilitado como
médico, para prevencao, diagndstico e tratamento de doencgas, mediante a utilizacdo do método cientifico
experimental proprio da arte médica formal, que se baseia nas faculdades de medicina e na utilizagdo de
medicamentos, técnicas, produtos e procedimentos disponiveis baseados na melhor evidéncia e avaliados

em critérios de eficacia, efetividade, qualidade, eficiéncia e seguranca.

3. Tendo em conta que as pseudoterapias e pseudociéncias, praticadas por profissionais de saude e
outros, constituem uma oferta terapéutica sem o apoio cientifico necessario para avaliar a sua validade ou
utilidade, apresentando-se perante a sociedade com uma falsa aparéncia cientifica e uma pretensa
finalidade em saude, os atos de divulgacdo e utilizagdo das mesmas tém que ser denunciados por
constituirem uma fraude a saude. Todas elas tém que ser expressamente proibidas e excluidas de
qualquer sistema de saude e consideradas, para todos os efeitos, como praticas que atentam contra a

salde publica e a seguranca dos doentes.

4. A usurpacdo de fungGes em medicina tem conotagdes especiais, ja que afeta diretamente a satude das
pessoas e, por isso, coloca em risco um bem de interesse publico. As administracdes de saude e as
organizacdes profissionais reguladas e associadas, as quais esta legalmente atribuida a funcdo da protecdo
da saude dos cidaddos, bem como a funcao de zelar para que a prestacao dos servigos de saude seja
adequada e ajustada as normas deontoldgicas e profissionais, tém responsabilidade na protecdo da saude
e da seguranca da atuacgdo médica e, por conseguinte, devem evitar e combater a usurpacao de fungdes

denunciando expressamente e agindo judicialmente contra aqueles que a pratiquem.

5. Todo o médico tem a obrigacdo de informar adequadamente o doente que as pseudoterapias e as
pseudociéncias ndo sdo uma especialidade médica e, por isso, as certificagdes profissionais destas areas
nao constituem uma certificacdo especializada reconhecida pela comunidade cientifica, nem pela lei na

maioria dos paises.

6. A profissdo médica europeia precisa de aprofundar aspetos como a relacdo médico-doente, a
comunicagao pessoal e social, a confianga mutua e a humanizagao dos cuidados de saude centrados na
pessoa, com respeito pelas decisées e autonomia do doente, para evitar o recurso as pseudociéncias e

pseudoterapias.
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7. Uma definicdo atual e mais ampla de "Seguranca na Assisténcia aos Doentes" inclui: o aumento das
possibilidades de o doente receber cuidados adequados e baseados na evidéncia. Qualquer obstdculo ao
acesso a este tipo de cuidados podera considerar-se uma oportunidade perdida e, portanto, como uma
possivel falha do sistema de satde, que deve ser abordada e corrigida. E da responsabilidade das
Administraces dos Estados, mas também das Ordens Profissionais, Sociedades Cientificas e AssociacGes

de Doentes, empenharem-se nesse objetivo.

8. As organiza¢cGes médicas europeias, bem como as administracdes publicas, meios de comunicacao
social, sociedades cientificas, associagdes de doentes e representantes politicos tém uma grande
responsabilidade em informar, educar na verdadeira ciéncia, mas também denunciar as atividades deste

universo para-cientifico tao danoso.

9. A publicidade no ambito da saude deve ser objetiva, verdadeira e sem propagar conceitos infundados,
enganosos ou nao baseados na melhor evidéncia. Especial atengcdo normativa merece a publicidade, os
programas de divulgacdo e as paginas web com conteldos informativos de salde e em saude, sendo por
isso necessario estabelecer mecanismos de confianca apoiados e acreditados pela administragdo,
considerando a oportunidade de definir as competéncias de participacdo e colaboragdo das ordens

profissionais em matéria publicitaria e de conteudos.

10. Solicitamos aos nossos representantes politicos que legislem para combater tanto as pseudoterapias e
as pseudociéncias, como os atos ou movimentos que as promovam, e que salvaguardem a saude publica e
a seguranca dos doentes, e que se promova, através das autoridades competentes, um maior controle e
vigilancia sobre os centros e pessoas que nao estejam oficialmente certificados e que publicitem falsas
atividades preventivas e curativas, impulsionando campanhas de sensibilizagcdo e formagdo para os

cidadaos e doentes, com o objetivo de evitar possiveis fraudes e manipulacdes pseudocientificas.

O compromisso das Ordens Profissionais Médicas outorgantes da presente declaragdo é firme e convicto.

Madrid, 18 de Janeiro 2019



