e® tema de capa

Nome de codigo: da Vinci

O Hospital da Luz € o primeiro, a nivel nacional, a estar equipado
com sistema cirdargico robético da Vinci, que permite realizar
procedimentos de elevado grau de dificuldade e, muito importante,
com menos dor e recuperacdo muito mais rapida para o doente.

Um investimento no futuro

Texto Jodo Paulo Gama Fotografias Estudio jodo Cupertino e Intuitive Surgical Infografias Anyforms Design

O PRIMEIRO E ATE AGORA
UNICO destes equipamentos avan-
cados para cirurgia minimamente
invasiva robdtica existente em Por-
tugal —da Vinci Si HD — estd instalado
no bloco operatério do Hospital da
Luz, em Lisboa, e realizou a primeira
intervencdo, uma prostatectomia ra-
dical para retirar um tumor maligno,
a um doente com 50 anos de idade,
no dia 23 de Junho de 2010.

Ao adquirir o sistema da Vin-
ci Si HD, o mais recente dos mo-
delos, o Hospital da Luz passou a
disponibilizar o state of the art da
cirurgia robética para efectuar um
conjunto de procedimentos de ele-
vada complexidade, que podem ser
realizados com recurso a técnicas ci-
rirgicas minimamente invasivas, com
grandes vantagens para o doente, das
quais se destacam:

* Maior precisdo da intervencédo, dada
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a ampliagdo da imagem disponivel
para o cirurgido (até 600 vezes);

* Reducéo de danos em tecidos adja-
centes (musculos e nervos);

* Redugdo da necessidade de trans-
fusdes de sangue;

* Redugdo da dimenséo das cicatrizes;
* Redugdo da dor e desconforto no
pés-operatorio;

* Redugdo significativa no tempo de
recuperacao;

e Redugdo do tempo médio de
internamento;

* Redugdo de infecgdes e complica-
¢Oes pos-operatoérias.

De acordo com Isabel Vaz, presi-
dente da comissdo executiva da Es-
pirito Santo Satde, “a cirurgia mini-
mamente invasiva é, desde o inicio do
projecto, uma das apostas mais fortes
do Hospital da Luz, nomeadamente
nas dreas de cirurgia geral, urologia
e ginecologia. O investimento em»
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Com o investimento no sistema roboético
da Vinci, o Hospital da Luz reforca a sua
estratégia de prestacao de cuidados

de saude de exceléncia e inovacao
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equipas médicas e de enfermagem
com elevada experiéncia e vocagdo
para este tipo de abordagem cirtrgica
posiciona o Hospital da Luz como
uma referéncia nacional nesta drea”.

Alids, desde a abertura do hospital,
em 2007, as equipas cirirgicas tém
acompanhado os desenvolvimentos
e as inovacgdes no tocante a cirurgia
minimamente invasiva, tais como a
cirurgia por porta tinica, que comegou
a ser realizada no Hospital da Luz em
Outubro de 2008 e que actualmente é
jd uma técnica de abordagem comum
na cirurgia do apéndice, da vesicula
biliar e dos anexos uterinos (trompas
e ovarios).
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Com o investimento no sistema
robético da Vinci o Hospital da Luz
reforga, nas palavras de Isabel Vaz,
“a sua estratégia de prestacdo de
cuidados de saide de exceléncia e
inovacdo, o seu posicionamento co-
mo hospital de referéncia nacional e
também a nivel europeu, numa aposta
cada vez mais importante no contexto
da mobilidade e liberdade de escolha
dos cidaddos europeus em relagéo
aos hospitais onde querem que lhes
sejam prestados cuidados de satide”.

Convém notar que em Agosto de
2010 havia j& 1500 sistemas cirtrgicos
da Vinci instalados em hospitais de
todo o mundo — em paises como a



© Em cima (2 esq.), o cirurgido posiciona a
camara HD a 3D; a esq., o cirurgido coloca
os bragos operatdrios no doente.

@ Em baixo, a esquerda, a enfermeira coloca os
instrumentos nos bragos robéticos do corpo
principal do sistema; ao lado esta a torre de
visualizacdo e a direita a consola do cirurgido

Austria, Bélgica, Canadd, Dinamar-
ca, Franga, Alemanha, Itdlia, Japao,
Holanda, Singapura, Suécia, Suiga,
Reino Unido, Austrdlia, Espanha,
India e EUA — e cerca de 250 mil
cirurgias realizadas, incluindo pros-
tatectomias, cirurgias ginecoldgicas,
cardiacas, baridtricas (da obesidade)
e de otorrinolaringologia.

E ainda de salientar que 75% das
prostatectomias radicais realizadas
nos EUA em 2009 foram levadas a
cabo com o sistema da Vinci, uma taxa
sem precedentes na histéria da medi-
cina na adopgdo de uma tecnologia
disruptiva em cirurgia, uma discipli-
na tradicionalmente conservadora.

Criado para que os
cirurgioes militares
pudessem operar a
distancia soldados feridos
na Guerra do Golfo e
recorrendo a tecnologia
utilizada pela NASA, o
sistema cirurgico roboético
da Vinci Si HD é composto
por trés unidades

tema de capa @

TECNOLOGIA ESPACIAL

Mas afinal o que é o sistema cirdrgico
robético, cujo nome presta homena-
gem a Leonardo da Vinci?

Criado nos EUA pela Intuitive Sur-
gical para que os cirurgides militares
pudessem operar a distdncia soldados
feridos na Guerra do Golfo e recorren-
do a tecnologia inicialmente utilizada
pela NASA, o sistema cirtirgico robd-
tico da Vinci Si HD é composto por
trés unidades.

A primeira é o robot, composto por
um corpo com quatro bragos articula-
dos, com flexibilidade de 360 graus
e movimentos precisos. A um desses
bragos é acoplada uma camara, que
emite as imagens em alta definigdo e
3D, que sdo visualizadas pelo cirur-
gido na consola e pelos seus ajudantes
nos monitores da sala operatdria.

Os outros trés bragos manipulam
os instrumentos cirtirgicos, que repro-
duzem de forma stbtil e muito precisa
os movimentos das méos do cirurgido,
comandados a partir da consola.

A segunda unidade é a consola,
inspirada nos simuladores de voo,
onde o cirurgido se senta e realiza, »
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colocando as méos em manipulos ro-
béticos semelhantes a joysticks, mo-
vimentos manuais, que sdo repetidos
pelos bragos do robot, visualizando o
médico as imagens da drea que estd
a operar em alta definigdo e a trés di-
mensdes, com uma ampliagdo até 600
vezes. De notar que o robot evita até
algum movimento brusco e o eventual
tremor das méos do cirurgido.

A terceira unidade inclui ainda
uma consola externa com monitor,
onde os ajudantes do cirurgido, posi-
cionados junto do doente e dos quatro
bragos robéticos do sistema, observam
a cirurgia.

MAIOR PRECISAO
Além da cémara, sdo acoplados nos
bragos robdticos, como acima men-
cionado, os instrumentos cirirgicos
especialmente desenhados para ci-
rurgia robdtica, que depois sdo in-
troduzidos através de orificios de
dimensdo muito reduzida, alids os
tnicos que sdo feitos na drea do corpo
a operar, pois néo se trata de uma
cirurgia aberta.

O grau de pormenor e a quali-

Evolucao robdtica na cirurgia: de equipamentos mono-braco

PUMA 560 . ROBODOC . AESOP : NEUROMATE

Braco robético industrial utilizado . Utiliza software 3-D para planea- . Sistema robdtico endoscdpico de posi-  :  Utilizado em procedimentos neurocirtrgicos como
pela primeira vez num procedimento  : mento ciriirgico e aumenta precisio : cionamento controlado por voz que - aimplantagdo de eléctrodos na estimulagao cerebral
cirdrgico na realizacao de biopsias : do posicionamento e execugdo - permite melhor estabilidade de imagem :  profunda (DBS) e electroencefalografia estereotaxica
neurocirurgicas (1985). * na artroplastia total da anca (THR). ~ : em procedimentos minimamente invasivos. . (SEEG), bem como aplicagdes na neuroendoscopia,

radiocirurgia e estimulagdo magnética transcraniana.

_—

il =1

Desenvolvido pela Westinghouse Ltd. Desenvolvido pela Integrated Surgical Computer Motion — em 2003 fundiu-se com Desenvolvido pela Integrated Surgical Systems.
. Systems. Aprovado pelo FDA (2008).  :  a Intuitive Surgical. Aprovado pela FDA (1994). :  Aprovado pelo FDA (1997).
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No Hospital da Luz,

o sistema da Vinci Si HD
estq, até agora,

a ter aplicacdes principais
nas especialidades de
urologia e de cirurgia
geral (bariatrica ou

da obesidade) e, a breve
trecho, da ginecologia

e da otorrinolaringologia,
nomeadamente em
patologias do foro
oncolégico

dade das imagens, associados a
amplitude de movimentos dos
bragos robéticos do sistema, per-
mitem aumentar substancialmen-
te a precisdo dos procedimentos
cirurgicos.
Como resultado, reduz-se de for-
4 ma significativa a agressividade e
o traumatismo de estruturas corpo-
rais importantes, muitas das quais
de dimensdo tdo reduzida que a»

a sistemas multi-tarefas

ZEUS : SOCRATES . DA VINCI

Sistema composto por uma consola de controlo e uma unidade . Sistema que permite a telecolaboragéo . Sistema robético para cirurgia minimamente invasiva,

com trés bragos robodticos que permite ao cirurgido controlar : remota de cirurgides e a possibilidade + composto por uma consola onde o cirurgiao se senta e realiza,
a partir da consola o brago esquerdo e direito do robot de forma - de controlar remotamente o sistema robdtico - através de manipulos robéticos, a cirurgia. Inclui um robot,
a executar a cirurgia. O terceiro brago proporciona ao cirurgidgo :  endoscopico AESOP. . composto por quatro bracos articulados, com flexibilidade

a visdo endoscopica do campo operatorio. . . a360° e uma consola externa com monitor.

Computer Motion — em 2003 fundiu-se com a Intuitive Surgical. : Computer Motion — em 2003 fundiu-se com * Intuitive Surgical. Aprovado pela FDA (2000).
Aprovado pela FDA (2001). . a Intuitive Surgical. Aprovado pela FDA (2001).
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SISTEMA CIRURGICO ROBOTICO DA VINCI

Ao combinar uma visualizacdo em alta definicao e a trés dimensdes,

com instrumentos cirtirgicos robotizados que possibilitam ao cirurgido
uma precisdo incomparavel, visualizacdo maxima, controlo e maior destreza,
o sistema cirlirgico robético da Vinci marca um avanco significativo

na ciéncia médica e esta a mudar a experiéncia da cirurgia

VANTAGENS PARA O DOENTE...

* Redugéo de transfusdes de sangue;

e Reducao da dimensao das cicatrizes;

* Redugéo da dor e desconforto pds-operatarios;
e Reducdo no tempo de recuperacéo;

e Reducao do tempo de internamento;

e Reducao de complicagdes pds-operatorias.

CONSOLA DO CIRURGIAO

E o centro de comando do sistema cirdirgico.
0 cirurgido controla, utilizando a visdo, maos
e pés para controlar o endoscdpio (camara)
com imagem em 3D e os trés braos através
de dois controladores manuais e pedais

A observacao através do visualizador esté-
reo, fornece ao cirurgiao uma imagem em
alta definico e a 3D, ampliada 600 vezes

Sistema de audicao

Para uma melhor inter-
acgdo com a sua equipa,
a consola dispde ainda
de um microfone ligado
a um sistema de ampli-
ficagdo de som
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... E PARA O CIRURGIAO

o A definicao de imagem é superior e 3D;

e O interface digital aumenta a precisao
dos movimentos do cirurgiao;

e Utilizacdo intuitiva, com curva de aprendi-
zagem muito curta;

e As suturas manuais mais precisas e seguras.

ROBOT

0 robot é a componente operatdria do sistema
da Vinci Si HD e a sua funcao primaria é suportar
0s trés ou quatros bracos operatdrios e o brago
do endoscdpio, onde esta instalada a cdmara

0 cirurgiao manipula os controlos que

Quatro bracos robotizados, ligados a
consola por cabo de fibra dptica,
contactam com o doente, suportam

e transmitem os movimentos do cirurgido
aos instrumentos de trabalho endowrist,
introduzidos por mini-laparotomias

Amplitude de movimento maior
que o pulso humano

dirigem as ac¢bes dos bragos robéticos
e dos instrumentos no doente, enquanto
é guiado por uma imagem tridimensional
em alta definicdo do local da intervengao.
A medida que o cirurgido manipula

0s controlos na consola, o robot replica
0s movimentos numa escala apropriada
a dimensao reduzida dos instrumentos
ligados aos bragos robaticos do sistema

Os bracos robéticos movem-se
em pontos fixos, o que reduz

o trauma para o paciente, além
de melhorar o resultado estético
final (cicatrizes mais pequenas)
e aumenta a precisdo geral



Camara de filmar

Instalada no endoscdpio a cabeca

da camara de filmar tem duas camaras
de video em alta definicdo e 3D.

Uma ¢é utilizada para o campo 0ptico
esquerdo e a outra para o direito

Equipa

A equipa cirlrgica é
composta por profissionais
altamente preparados
para este tipo de cirurgias.
0 Hospital da Luz esté ja
referenciado pela Intuitive
Surgical como centro

de formacao em cirurgia
bariatrica robética

Cirurgido

Torre de visualizacao

0 sistema de visionamento de alta definicdo
a 3D para o cirurgido e para o cirurgido
auxiliar, que fica ao lado do paciente e ao
alcance do ecra tactil. Da torre é ainda
controlado o conjunto endoscopio-camara

Doente

Dada a posicao da marquesa, o doente

é imobilizado com apoios almofadados

e cintas de seguranca, e esta totalmente
coberto por campo operatério esterilizado,
ficando somente a vista, a zona a operar,
onde sdo efectuadas as incisdes

Médicos Enfermeiros
Cirurgido  Anestesista  Instrumentistade Auxiliarde  Circulante
auxiliar cirurgia robotica  anestesia
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LEONARDO DA VINCI

Anchiano, provincia de Vinci
15 de abril de 1452 — Amboise, 2 de Maio de 1519

Além de fama como pintor, Leonardo da Vinci distinguiu-se
como anatomista, fisico, engenheiro, inventor, arquitecto, escultor,
cartografo, gedlogo, astrénomo, compositor, poeta, escritor, musico,
matematico e... cozinheiro. Da Vinci era canhoto e, numa época
em que os canhotos eram tidos como enviados do diabo,
Leonardo insistiu em escrever com a mao esquerda,

o que lhe causou varios problemas. A isto, 0 génio Renascentista
juntava o facto de escrever da direita para a esquerda, sendo
apenas possivel ler os seus textos frente a um espelho!

A partir de 1515 e nos (ltimos anos de vida, Leonardo da Vinci
passou a estar ao servico do Francisco |, rei de Franca, que ficou
vivamente impressionado com um ledo "robético’ — o segundo
que Leonardo concebera —, que podia andar movido por roldanas
e rolamentos proprios e movia a cabeca.

Quando o rei se adiantou e tocou o ledo com a espada, a boca
do ledo abriu e dela saiu um ramos de lirios para o rei...

Os relatos da época séo dispares, mas tudo indica que da Vinci
tenha concebido pelo menos trés ledes ‘robéticos’. O primeiro
terd surgido por volta de 1509, para a entrada triunfal de Mildo
do rei francés, Luis XII. Podia colocar-se sobre as patas traseiras
e oferecia um ramo de lirios, mas nao apresentava mecanismos
que Ihe permitissem mover-se.

Duvidas maiores suscitam desenhos sobre um autémato huma-
noide (cerca de 1495). Tratava-se de um soldado vestido com uma
armadura medieval germano-italiana que, aparentemente, seria
capaz de fazer vérios movimentos parecidos com os dos humanos.
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© A cirurgia minimamente invasiva e robética
dé a possibilidade aos doentes de ter menos
dor, um per{odo de internamento mais curto,
menos complicagdes pés-operatorias e
um retorno mais répido as rotinas de vida
habituais

sua identificacdo néo seria possivel
de outra forma sendo observadas
com grandes ampliagdes e a trés
dimensoes — facto especialmente
importante no caso da cirurgia da
préstata. Tal acentua ainda mais
as vantagens 6bvias da que é uma
das grandes apostas da prestacdo
de cuidados de satide do Hospital
da Luz: a cirurgia minimamente
invasiva e robética, que dd a possi-
bilidade aos doentes de ter menos
dor, um periodo de internamento
mais curto, menos complicagdes
pos-operatérias e um retorno mais
rdpido as rotinas de vida habituais.

No Hospital da Luz, o sistema da

DA VINCI NAS NOTICIAS

O primeiro sistema cirdrgico robdtico da Vinci Si HD, instalado no Hospital da Luz, tem recebido merecida atengao nos meios de
comunicagao social, nomeadamente nos principais canais de televisao e em jornais de referéncia. Eis as mais relevantes noticias:

© Robot da Vinci no Hospital da Luz 21.06.2010
Os canais SIC e SIC Noticias noticiaram, no dia 21
de Junho, a aquisicao pelo Hospital da Luz do robot
da Vinci, primeiro sistema de cirurgia robdtica
disponivel em Portugal. Na reportagem, as imagens
do novo equipamento sdo acompanhadas por
explicagdes de Kris Maes, urologista, perito em
cirurgia robodtica convidado do Hospital da Luz, e
de Vilhena-Ayres, coordenador do departamento
de urologia desta unidade da Espirito Santo Saude.

Q Cirurgia Uroldgica Robética
14.09.2010

ATVl apresentou nas noticias de dia 14

de Setembro de 2010 uma reportagem

sobre arealizagdo de uma prostatectomia

© Primeira Cirurgia Robética no Hospital da Luz radical (remocao da prdstata) utilizando
24.06.2010 o sistema de cirurgia robdtica da Vinci.

O Didrio de Noticias deu honras de primeira pagina e uma Nareportagem sdo apresentadas imagens

extensa reportagem na sua edicdo de 24 de Junho de 2010, daintervencao cirdrgica realizada pelo

onde noticiou a realizacdo da primeira intervencao do urologista belga Kris Maes, perito em cirurgia robdtica e convidado da equipa

Hospital da Luz em que foiusado este sistema cirirgico,uma do Hospital da Luz. A reportagem inclui ainda explicacdes dos urologistas
prostatectomia radical, a 23 de Junho. A cirurgia foirealizada  Virgilio Vaz e Vilhena-Ayres, este coordenador do departamento de urologia
pelo urologista Vilhena-Ayres, coordenador do departamento  do hospital, sobre as caracteristicas e vantagens da cirurgia robdtica nos

de urologia deste hospital. procedimentos uroldgicos, nomeadamente no caso do cancro da prdstata.
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Vinci Si HD est4, até agora, a ter aplica-
¢Oes principais nas especialidades de
urologia e de cirurgia geral (baridtrica
ou da obesidade) e, a breve trecho, da
ginecologia e da otorrinolaringologia,
nomeadamente em patologias do foro
oncoldgico, em que o hospital conta
com alguns dos melhores especialistas
nacionais, além da presenca regular
de cirurgides estrangeiros convidados.

Para concluir, é importante res-
salvar que a indicagdo terapéutica
para a realizagdo de uma cirurgia
minimamente invasiva robética de-
pende sempre do tipo de patologia
e — muito importante — do estddio
(fase) em que a doencga se encontra
e das especificidades de cada doen-
te. Naturalmente, tem de ser sempre
o cirurgido, apés avaliagdo do caso,
quem determina a electividade de
um doente para se submeter a uma
cirurgia no sistema da Vinci. °

@ 1.2 Cirurgia Robética Bariatrica no Hospital da Luz 15.09.2010

ARTP1 noticiou, no dia 15 de Setembro de 2010, a primeira cirurgia
robdtica bariatrica (cirurgia da obesidade) realizada no Hospital da Luz,
que foi também a primeira cirurgia deste tipo realizada na Peninsula Ibérica.
Nesta intervencao, foi usado o sistema de cirurgia robética da Vinci Si HD,
o0 Unico equipamento deste tipo disponivel em Portugal. A reportagem inclui
imagens e explica¢des de Carlos Vaz, cirurgido-geral do Hospital da Luz,
que realizou a intervencao, bem como do norte-americano Keith Kim,
cirurgido-geral do Hospital Celebration Health, na Florida (EUA),

que tem larga experiéncia em cirurgia robdtica e se deslocou ao nosso Pals
para acompanhar esta primeira cirurgia.

© Radar de Negdcios, Reportagem sobre grupos privados de sadde
26.09.2010

O programa Radar de Negdcios, da RTPN, realizou uma reportagem

sobre actividade dos grupos privados de satde. A Espirito Santo

Salde, posicionada em medicina de exceléncia e inovacéo, além de

declaragdes da presidente da comissao executiva, Isabel Vaz, mostrou

o sistema cirdrgico robdtico da Vinci Si HD, cujo funcionamento foi

pormenorizadamente explicado por Filipe Costa, enfermeiro responsavel

de cirurgia robdtica do bloco operatdrio do Hospital da Luz.
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