AN A O ES
POBRIGADO A3
} SER PRAXADO!




A praxe académica é totalmente voluntéria!

A ndo participacdo na praxe ndo pode significar a exclusdo de estudantes
de quaisquer atividades académicas. Nenhum(a) estudante pode ser
discriminado(a) por decidir ndo participar em atividades realizada no ambito
da praxe.

As instituicdes de ensino superior sdo espagos democrdticos de liberdade
onde cada pessoa é livre de fazer as suas escolhas e de ter as suas opinides.
As diferentes formas de integracdo do(a)s novo(a)s estudantes devem decor-
rer obedecendo a principios de respeito e dignidade.

O Regime Jurfdico das Instituigdes de Ensino Superior (Lei n.° 62/2007,

de 10 de setembro) qualifica como infragdo disciplinar “a prética de atos
de violéncia ou coagdo fisica ou psicolédgica sobre outros estudantes,
designadamente no quadro das «praxes académicas»” e tal infragdo tem

sangdes que podem ir desde a adverténcia até a interdicdo de frequén-
cia da institui¢do.

Existem mecanismos de protecdo dos teus direitos e ndo hesites em recor-
rer a eles para te defenderes e para defenderes os teus colegas.

Qualquer ofensa a integridade fisica e psicolégica deve ser denunciada pelo(a)
préprio(a) ou por terceiros que testemunhem esses abusos.

O Ministério da Educagdo e Ciéncia criou um endereco de correio elec-
trénico (praxesabusivas@mec.gov.pt) onde abusos ocorridos no ambito
das atividades de praxe.
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